PM Svealandsmasterskapen i Gavle den 14-15 mars 2020

Fér roliga, trevliga och kvalitativa tévlingar uppmanar arrangéren till att savdl deltagare som
ledare dr vilinformerade om féljande information:

OBS! D3 det finns aktiva med luftburen nétallergi sa ber vi alla, aktiva och
publik, att ta hansyn till det och ej ha notter i Arenan.

Tavlingsarena: Omegahallen, Gavlevallen. Gavlehovsvagen 15 806 33 Gavle
Parkering: Ak vidare forbi Arenan sa finns en stor grusparkering dér.

Tavlingsbestammelser och regler: Endast tavlande och funktionéarer far befinna sig pa
innerplan. Tavlingsdrakt, klubb- eller distriktsklader, ska baras. Inga mobiltelefoner far
anvandas vid tavling. Tillaten spiklangd ar 6 mm. | héjdhopp ar 9 mm tilldten.

e Varje distrikt far deltaga med atta deltagare i varje gren och klass. Deltagare far tavla i
maximalt fyra individuella grenar. Deltagarna tavlar for sina foreningar.

e Distrikt far anmala valfritt antal stafettlag. Stafettlagen ska besta av tva |6pare fran resp.
tavlingsklass (F13, F14, P13 och P14) i valfri startordning.

* Poangberakningen borjar med 18 poang for segraren, oavsett antal deltagande distrikt,
och ned till 1 poéng. (18, 17, 16, 0.s.v.). Endast tva deltagare per distrikt erhaller poang. |
stafetten far endast ett lag/distrikt poang. Nio poédng for segraren och ned till 1 poang. (9, 8,
7, 0.5.v.)

e Varje distrikt valjer sina principer for uttagning/kvalgréanser.

e Tavlingen ar adldersbunden, dvs. yngre far inte vara med i dldre aldersklass.

Start: Forsta grenstart [6rdag kl. 12.00 och séndag kl. 10.00.

Tekniskt mote: Tekniskt mote for lagledare kommer att hallas l6rdag kl. 10:45. Varje distrikt
bor vara representerade med minst en lagledare. Plats for tekniska motet ar pa hyllan uppe
vid kiosken.

Tavlingsjury: Juryn bestar av tavlingsledare, samt tva representanter fran gastande distrikt
vilka utses i samband med det tekniska motet.

Inmarsch/invigning: Sker distriktsvis lordag kl. 11.30 dar de som vill delta foér respektive
distrikt far vara med. Samling kl. 11.20 bakom bortre kurvan vid den stora plankvaggen.

Informationen: Finns vid GIF:taltet vid gymmet.



Nummerlappar: Hamtas distriktsvis av lagledare i informationen. Nummerlappar ska baras
synligt pa brostet, i stavhopp far man dven bara den synligt pa ryggen. Samma nummerlapp
anvands bada tavlingsdagarna.

Efteranmalan: Kan goras i man av plats senast 90 minuter fore respektive grenstart och gors
endast av ansvarig distriktsledare. Kostnad 160kr/gren. Vid byte av gren tillkommer ingen
extra kostnad. Detta sker i informationen.

Stafettlag: Kan anmalas fram till I6rdag kl. 18.00. Laguppstallning maste vara inne senast
sondag kl. 12.00.

Avprickning: Sker i samtliga grenar senast 60 minuter fore respektive grenstart med
personlig namnteckning och arsbasta- och/eller personbasta resultat for rattvis heat/pool
indelning. Seedning sker efter de angivna tiderna vid avprickningen som gors pa vaggen i
korridoren utanfor hallen. Viktigt Om man prickar av sig och ej kommer till start sa
diskvalificeras man fran dvriga grenar. Man maste vid avprickning gora en start i den
avprickade grenen, t ex gora en start i en |6pgren eller géra ett dvertramp i t ex langd.

Uppvarmning: Sker pa 130 metersbanan pa bortre langsidan. Uppvarmning pa innerplan ar
strikt forbjuden.

Upprop: Sker muntligt 15 minuter innan start vid startplatsen.
Prisutdelning: Sker snarast efter avslutad gren till de tre framsta i varje gren.

Omkladning: Tva omkladningsrum med dusch for tjejer resp. killar finns utanfor
friidrottshallen i korridoren. Omkladningsrum 10 och 11 ar till for friidrottare.

Toaletter: Finns langs ned i hallen.

Lopgrenar: Vid mer dn 24 avprickade pa 60 meter och 60 meter hack sker bade A- & B final.
200 meter avgors i seedade heat (ex. C, B, A) var darfor noggrann med person- eller
sasongsbasta vid avprickning for korrekt seedning. Tider ar helt avgérande for placering
oavsett vilket heat |6paren springer i. Beslut gillande genomférande av férsokslopp pa 800
meter respektive 1000 meter tas pa det tekniska motet men i tidsprogrammet finns bada
alternativen utskrivna. Vid beslut om att bara kéra seedade finalheat sa gar dessa pa
lordagens tider i tidsprogrammet.

Langdhopp/tresteg: Alla tavlande har tre férsok och de atta framsta far ytterligare tre
forsok. | finalhoppen kor de 8 finalisterna i samma grop. Vid avprickning ar det aven mycket
viktigt att ange personbasta for indelning av hoppooler. For P/F13 sker savél langdhopp som
tresteg med hoppzon. | tresteg ar avstandet 6 och 8 meter men i undantagsfall kan annat
avstand anvandas. Vid avprickningen skriver deltagarna vilket avstand som onskas.

Hoéjdhopp: Nedan foljer hojningsschema:

* F13117-122-127-132-136-140 + 3 cm
e P13 117-122-127-132-136-140 + 3 cm
* F14 122-127-132-136-140-144 + 3 cm
* P14 122-127-132-136-140-144 + 3 cm



Stavhopp: Nedan foljer héjningsschema:
e F13142-162-182-202-222 + 10 cm

e P13 162-182-202-222 + 10 cm

e F14 182-202-222 + 10 cm

e P14 202-222-242 + 10 cm

Kulstotning/viktkastning: Alla tavlande har tre forsok och de atta framsta far ytterligare tre
forsok. | finalen kor de 8 finalisterna i samma ring.

Protest: Ska forst goras till ansvarig grenledare och kan ldamnas in av aktiva eller ledare som
foretrader honom/henne. Skriftlig protest lamnas in av distriktsledare till informationen
senast 30 minuter efter det att grenens resultat har kungjorts. Protestavgiften ar 300kr
(kontant) som aterfas vid godkand protest.

Resultat: Anslas pa vaggen i korridoren utanfor hallen

Matservering: Det kommer finnas varmeskap med matlador vid kiosken. Dessa kan hamtas
mot avprickning under dagarna.

Kiosk: Kioskforsaljning bestaende korv med brod, bullar, kaffe/the, lask och lite godis
kommer att finnas tillhanda. Betalning kan goras genom swish och kontant.
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